ICAPCSOLAT

A HEVES VARMEGYEI KONYVTAROSOK LAPJA  XXXIl. évt. 2024. 3-4. szém

B s ‘& ;j».: " § !

;
B i

i IETTR
=

!
i P N . A .
DANIEL ANDRAS : , o CHPRA j K & AR,
Y 28

A héban AN

il

WEGER | iagieon o™



ARTALOMIEGYZEK

ir6-olvasé taldlkozé Bauer Barbaraval........covviiieeiniiieeennnneeennnneeennnn. 3. oldal
Kozoénségtalalkozé Zalka Csenge Virdg iréval, nemzetkézi mesemondoéval....... 3. oldal
Horti Kéonyvtar - a hely, ahol Vig Balazs el6szér olvasott fel a konyvébdl, ulve..... 4, oldal
KUFLIKa markazi Konyvtarban . ...ttt ittt ittt ittt iteeenaennnnns 5. oldal
Kreativ nydritdbora konyvtarban ........ ... it i i i i i i i 5. oldal

Varmegyei korkép

Messzire gurulta Konyvtar 4 Keréken ........ccoiiiiiiiiiiiniiiiiinnenennennnnns 7. oldal
iré-kolté szerz6hazaspar volt a vendégink a 2024. évi

Orszadgos KONYVEAari NapPOKON .. ...ttt ittt it ieiitieeeneneeeeneencnaenanns 8. oldal
Hagyomanyteremté irodalmi vetélkedé

a Gyongyosi Vachott Sandor Varosi Kdnyvtarban. ..........cociiiiiiiiieinenn, 9. oldal
KUlonleges KONyVEAri KONCert ... ..ottt it ittt ittt ineeneneeaenaennnnns 9. oldal
1Y oo g e T3 = 3] PR 10. oldal

Majdnem minden Nagy GyONgyVerrSl .......cviiiiiinineninneneneenenaennnnns 11. oldal
A MKE Heves Megyei Szervezetének 6sziprogramjai.........coovvieeennnn. 12-13. oldal

Zoldkonyvtar

OKOKOr CSOPOIrtvezetd KEPZES — EQer .o ieiiiiiieeeeenannnnnnnn. 14. oldal
OkoKoér Kamra a Brody Sandor Kényvtarban . ......ccvviiiiiiiiiiiiinnnnnnn. 15-16. oldal
OKOKOr Kamra MaKIaron ...ttt tiiiiiiiiiie e teiiiiiieeeeeennnnnnnns 16-17. oldal
OKOKOr KamMra TiSZaNANAN ... vvvvttttttiiiitieeeetteennneneeeeeeennnnnnnnnns 17. oldal

Koényvajanloé

[1Ce ] 0 )YAVZ= 1 1= a1 (< J A PP 18-19. oldal

KAPCSOLAT = ALAPITVA: 1991. Szerkeszt8k:

Kiadja a Brody Sandor Kényvtar Komlé-Szabé Agnes = komlo.szabo.agnes@brody.iif.hu
3300 Eger, Kossuth Lajos u. 16. Deék Krisztina » deak.krisztina@brody.iif.hu
Tel.: (+36 36) 516-632, Fax: (+36 36) 516-596 Tomoskozi Péter » tomoskozi.peter@brody.iif.hu

http://brodykonyvtar.hu HEVESTEKA Halézati csoport
A kiadasért felel: T6zsér Istvanné igazgatd Tel.: (+36 36) 517-576
ISSN 1416-3535 (Nyomtatott) Megjelenik félévente
ISSN 2786-118X (Online) Késziilt 140 példanyban




Az idei Orszagos Konyvtari Napok alkalmaval ismét szerettiik volna egy ir6-olvaso talalkozoval is szinesiteni a
heti programsort. Nagy éromiinkre elfogadta meghivasunkat Bauer Barbara magyar ir6, Gjsagiré. A programra
2024, oktober 3-an, csiitortokon 17:00 o6rai kezdettel keriilt sor a Lérinci Varosi Konyvtar és Miivelédési Hazban.

A szerz§ onalld est keretében mesélt személyisegerd|,
életpalyajarol, hivatasarol, csaladjarol. Megtudhattuk,
hogy kordbban stewardessként dolgozott, igy nem all
tavol téle a repilés és a replldterek vonzo, szinte mar
misztikus vilaga. Ezek a tapasztalok ihlették legnépsze-
rabb korai muveit, a Légikisasszonyok-trilogiat. Mesélt
férjével kdzds hobbijukrél, a csaladfa kutatasrol. Megtud-
hattuk, hogy mennyire fontosak mindkettejik szaméra a
csaladi gyokerek, a rokoni kapcsolatok, a szomszédsag.
Talan ezért is a szaméra legkedvesebb mufaj a torténel-
mi romantikus csaladregény. Ezekben a torténetekben
olyan, tdbbnyire fiktiv csaladok generéaciokon ativeld sor-
sa, hétkoznapjai elevenednek meg, amelyek a mai napig
is hatast gyakorolnak az élettinkre.

Ezen témaju torténetek soraba illeszkedve mutatta be
két legutobbi katetét, a tavaly megjelent Vords poszté cim(
regényt, amely négy asszony torténetét dolgozza fel a
Il. vilaghaborl végétdl napjainkig, majd az idén oktéber
elejéen kiadott Egy estély a kastélyban cim( novellaskotetet.
Ebben a tdrténetben az irond ismét visszarepit minket
az idében a ,leggazdagabb arva”, Wenckheim Krisztina
grofnd otthonaba, és csaladi kérébe, Szabadkigydsra. Ti-
zenkét novellan keresztil az arisztokrata vilag egy fouri
estélyének megszervezésébe cseppenhetink bele. Be-
pillantast nyerhettnk az akkori tarsadalmi elit szokasai-
ba, kultlrajaba, de még az altaluk fogyasztott fogasokat

is megismerhetjuk, sét, a batrabbak akar el is készithetik
ezeket az ételeket, a kotet végén talalhato, fotokkal illuszt-
ralt recept melléklet segitségével. Azt is megtudhattuk,
hogy az ételleirdsok eredetileg a kastély 19. szazadi re-
ceptes kotetében talalhatok, és Ujradlmodasukban Fodor
Mihaly mesterszakacs segédkezett.

Mindezek utan pedig egy kicsit a jovo titkaiba is beava-
tott minket az ir6nd: az akkor még csak a tervezett kiadas
elétt allo, Kék Macska Klub cim( regény kulisszatitkaival is
megismerkedhettiink. Természetesen a kodzonség odaa-
dassal hallgatta az élvezetes, sokszinG, és olykor torok-
szoritd torténeteket, emlékeket. Figyelmtket mi sem bizo-
nyitja jobban, mint az, hogy a talalkoz6 végén szédmtalan
kérdésre vartak kivancsian a vélaszt, az irond pedig szive-
sen mesélt tovabb, és dedikélta az olvasok altal hozott, és
a kényvtar allomanyaban megtalalhato kiteteket egyarant.

EzUton is kdszonjuk a kellemes hangulatl és emléke-
zetes talalkozét, ltogatdinknak pedig, hogy részt vettek a
programon! Végezettl &lljon itt egy idézet Bauer Barbara
tollabol, kényvekrol, olvasasrol, frasrol. Az olvasds kiragad
a valésdgbdl. A kényv menedék a hétkbznapokban. Az irdssal
pediqg én teremthetek eqy mdsik vildgot”

Tovabbi sok sikert kivanunk az alkotashoz, és kivancsi-
an varjuk az Ujabb mUveket!

Az Orszagos Konyvtari Napok Kényves Vasarnapjanak idei
vendége a hatvani Ady Endre Kényvtarban Zalka Csenge Virag
ir6, nemzetkdzi mesemondd volt. Csenge nem elészor jart va-
rosunkban, a Hetedhét Hatvan Népmesefesztivalon mér tébb-
szor talalkozhattunk vele (felnétteknek és gyermekeknek tartott
eléadéast), de kdnyvtarunkban elészér lathattuk vendégul.

Kedves, kézvetlen személyisége hamar magaval ragadta a
gyerekeket, akikkel kdzésen talélta ki az elmondott meséket. A
kicsik, otleteket adva a mesemondénak, maguk is bekapcsoldd-
tak az események szdvésébe, belefonva a cselekménybe sajat
gondolataik szalat. A vidam, humoros torténetek széltak sarka-
nyokrol, kutyakrol és cicakrol is.

A résztvevd gyermekek nagyon élvezték az interaktiv tor-
ténetmondast, melyeknek igy 6k is aktiv alkotéiva valtak és a
visszhangok szerint kés6bb is mesélték az egyltt kitalalt torté-
neteket az otthon maradt sziléknek, nagyszuléknek.




Amikor megtudtuk, hogy vendégiil lathatjuk Vig Balazst egy ir6-olvaso talalkozo keretében 2024. szeptember
30-an a Horti Kényvtarban, elkezdtem gondolkodni, hogy melyik osztalyt hivjam meg az altalanos iskolabol.
Igen révid idé alatt egyértelmi lett, hogy ezuttal a 4. osztaly érkezik meg erre a szuper lehetéségre (és

néhanyan a 6. osztalybol).

Fontosnak tartom, hogy minden osztaly (és ovis csoport)
minimum 4-5 alkalommal eljusson egy tanév soran a
konyvtarba minéségi programokra: kényvtari 6rékra, mu-
zeumi foglalkozasokra, kiéllitasokra, kézmUveskedni, mo-
ziba stb. Es most végre felkertilhetett erre a palettara egy
ir6. Nem, nem, inkabb fgy from: EGY [RO, csupa nagybe-
thvel! Igazan fantasztikus érzés volt készilédni és varni,
hogy megérkezzen hozzank.

Szédmunkra nagyon nagy dolog, hogy ismét tudtunk
ir6-olvasé talalkozét tartani. Réges-régen rendszeresen
voltak ilyen alkalmak a sokat latott Horti Kényvtar falai
kozott, azonban anyagi okok miatt ezek elmaradoztak. Az
utols6 olyan régen volt, hogy talan mar csak a nagyon
oreg konyvtari mandink emlékeznek ra.

Nos, teltek a napok, és a 4. osztaly Séaritanitd nénivel és
velem egyiitt izgatottan készdlt. Olvastunk és olvastunk.
Par gyerkdccel gesztenyét
gy(jtottink dekoréacionak és
papirbol  suniket  készitet-
tink. A megyei konyvtartol
pedig kaptunk tovabbi Vig
Balazs mUveket, igy egyszer-
re tébben is tudtuk olvasni a
JHdrom bajusz gazddt keres’,
a ,Todo kitdlal a sulirdl” és a
Puszirablok” cim( kényveket.
Az egész 4. osztaly olvasott
és tobben bekapcsolédtak a
6. osztalybdl is. Sok-sok kér-
dés merdilt fel a gyerekekben:
Mi torténik egy ilyen taldlkozdson?’, ,A képen az ir6, magas,
vajon meddiq érek neki?’, ,Kedves lesz vagy szigori?’, ,Kér-
dezhetek a gyerekkordrol?", En is ir6 szeretnék lenni, hogyan
kezdjek neki?” Es még vagy ezer kérdés elhangzott a gye-
rekek részérél a kényvekkel és az iréjukkal kapcsolatban.

Szbval nagyon készultink!

Az biztos volt, hogy a konyvtarunk gyermekrészle-
gén tartjuk a talalkozot, a ,Mese sarok”-ra koncentralva,
ahol igazi varazslat van. A térténete Ugy kezdddott, hogy
j6 ideig keresgéltem oda a megfeleld fotelt a meséldnek,
mig végUl egy kicsi kanapé érkezett a szomszédombol. A
szomszéd néni azt mesélte rola, hogy a csalad gyerme-
keinek a kedvence volt, ezért telis-tele van huncut vidam-
saggal. A gyerekek mar mind kirepultek és fajé szivvel,
de gy dontétt, hogy lomtalanitaskor megvalik téle. No,
hat ezt mi nem hagyhattuk és a huncut vidamsaggal teli
kanapét az utolso pillanatban sikeresen éatszallitottuk a

konyvtar altalam megalmodott Uj Mese-sarkaba par évvel
ezel6tt. S lassatok csodat! A kis kanapé egybél elkezdett
dolgozni: még aznap a gyerekek kedvence lett, alig fértek
el rajta, mert mindenki ra akart Ulni a mesélé kanapéjara,
majd kdré kucorodni a szdmtalan parna egyiken és hall-
gatni a mesélst. fgy mar elsd naptol fogva ott mesélek
a gyerekeknek, amikor id6 és alkalom adodik. Gyakran a
nagyszUlék és a szulék is odakuporodnak a gyerkécokkel,
akik egy ideje mar egymasnak is mesélnek.

No, de rovid kanapé kitérénk utan - amely torténe-
tink szempontjabdl igen fontos — kanyarodjunk vissza
fészereplonkhdz, Vig Balazshoz! Balazs eredeti tervei
szerint kényelmesen és idében szeretett volna érkezni,
de nagy forgalom, Utlezarasok, terelések tarkitottak Utjat,
igy a kdnyvtarba par perccel kezdés el6tt esett csak be,
és belépve mar hallotta is, hogy bizony a kdzdnsége mar
elhelyezkedett a megszokott
Mese-sarokban, a meséld
kanapéjat fenntartva a varva
vart ironak! Balazs egybdl a
tettek mezejére és egyuttal
a gyerekkonyvtarba lépett s
kavét, teat késbbbre halaszt-
va sietett a gyerekek elé allni.
Azonban a hely varazsa (a
huncut viddmsdggal teli kana-
pé) azt diktélta, hogy ahelyett,
hogy allva meséljen, azonnal
aljon le a meséld kanapéjéra.
lgy kezdte a torténetet...lve.
Ez szd&munkra a vilag legtermészetesebb dolga volt, de
valamivel késébb, amikor mér oldott hangulatban a talal-
kozo kozepénél jartunk, akkor megtudtuk, hogy 6 bizony
még sosem tartott ilyen talalkozot dlve! Mi vagyunk az
elsd hely, ahol ledilt és gy olvasott fel a konyvebél. Ot is
meglepte, de ez itt nagyon jol mUkodstt! A gyerekekkel
egyszerre mondtuk neki, hogy ez bizony a huncut viddm-
sdggal teli kanapénknak kdszdnheto!

Vig Balazs nagyon jo ir6 és fantasztikusan tud hangu-
latot teremteni! Az egész negyedik osztaly igazi rajongoja
lett (no meg Séri tanitd néni és én is). Mindenkivel meg-
talalta a hangot, a félénkebb és a vaganyabb gyerekekkel
egyarant. S most a nalunk év kdnyvei kézrél kézre jar-
nak, nincs idejuk a polcra felkerdlni...

Koszonjak!



Nagy esemény zajlott 2024. oktéber 3-an a markazi
konyvtarban!

Az Orszagos Konyvtari napok alkalmabdl ellatogatott
hozzank Daniel Andras a KUFLIK szil6atyja-rajzolo-
ja-irdja, akit a gyerekek igazi rajongoként fogadtak! Me-
sélt nekdink arrél, hogyan talalta ki a figurakat, hogyan
rajzolta meg 6ket, és hogy hogyan sziletnek meg a tér-
ténetek. Egyméas szavaba vagva meséltek viszonzasként
a mi gyerekeink is. Arrél, mennyire szeretik a figurékat,
mennyit nevetnek rajtuk-veluk, kinek ki a kedvence, és
miért. Zoé még egy kedves rajzot is készitett az ir¢ ba-
csinak. Vegil igazi meglepetés volt, hogy nekink me-
sélte el a legUjabb torténetet a kuflikrol, amit még senki
sem hallott! A mese hallgatasa-olvasasa egy idére elva-
razsolt kdnyvtarra tett minket. Készonjuk a feledhetetlen
és életre sz6l6 élményt a Brody Sandor Konyvtarnak!
Mér tébb mint egy honap eltelt, de még mindig csillo-
g6 szemmel mesélik a gyerekek, hogy 6k talalkoztak a
KUFLIK igazi apukajaval!

o

:(ié Q\ .

Amilyen lelkesitd a nyéari szinet gondolata a
gyerekeknek, Ugy okoz fejtorést nekink, szl-
l6knek ez az id6észak. Egy hétig a Kozosségi
Haz igyekezett ezt a terhet enyhiteni azzal,
hogy nyéri kreativ tabort szerveztink a Bro-
dy Sandor Koényvtar tdmogatésaval. Idén is
igyekeztink szérakoztatd programokkal varni
a gyerekeket. Kiprébalhattak a papirmeritést,
vendéglnk volt Kovacs Zoltanné Kriszta néni,
aki 6vodapedagbgusként tevékenykedik, nem
mellesleg kornyezet és tajgazdalkodasi agrar-
mérnok. Kriszta néni eldadast tartott szamunk-
ra a papirgyartas elterjedésérél, az Ujrahasz-
nositasroél, a kdrnyezettudatos felhasznéalasrol.
Természetesen kiprobéalhattuk a ,papirgyéar-
tast”, amit a gyerekek nagyon élveztek.
Utaztunk kisvonaton, és egy kissé nagyob-
bon is, felfedeztik Matrafuredet. Taborunk var-
va véart programja volt, hogy ellatogathattunk
a Broédy Sandor Kényvtarba, mely a belvaros
egyik legszebb épuletében, a volt Nagyprépos-
ti palotadban talalhatd. A kdnyvtar munkatarsai
izgalmas programokkal készultek szadmunkra,
rengeteg élménnyel gazdagodhattunk. Nagyon
szépen koszonjuk itt is a lehetbséget, a szive-
lyes vendéglatast, és taborunk tdmogatasat!
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Konyvtarsas, avagy

adj teret a jatéknak!

Szakmai tovabbképzés a Brody Sandor Konyvtarban

2024. november 11-én, hétfén ismét dsszegylltek az orszag minden tajardl a jatékos kedvu
konyvtarosok Egerben, a Brédy Sandor Konyvtarban. A ,Konyvtarsas — Adj teret a jaték-

I"

nak

elnevezésl szakmai tovabbképzés — melyet a Nemzeti Kulturalis Alap tamogatott -

lehetéséget adott azon konyvtarak kollégainak a talalkozasra, akik tervezik és akiknél mar
megvaldsult a tarsasjaték-kolcsdnzés. Azokat is vartuk erre a napra, akik intézményuk-
ben tarsasjaték klubot terveznek és a kezdeti |épésekhez - tarsasjatékok beszerzéséhez, a
kezdbkészlet kialakitdasahoz és a megszdlitandod célcsoportok eléréséhez - szerettek volna
tanacsot kérni. A konferencia programjat az idén tavasszal megrendezett tarsasjatékos
szakmai nap visszajelzései alapjan allitottuk ossze.

Tézsér Istvanné, a Brody Sandor Konyvtar igazgat6ja-
nak és Szécsényi Orsolya konyvtarosnak a koszontéje
és bevezet6je utan Gyori Zoltan tarsasjaték-tervezo, a
Mit Jatsszunk? vlog megalapitdjanak az el6adasat hall-
gathattuk meg. A nevetésektdl és random jatékoktol
sem mentes el6adasban Zoli vazolta azokat a krité-
riumokat és emberi tulajdonsigokat, amellyel egy
talpraesett tarsasjaték foglalkozast vagy klubot veze-
t6 konyvtarosnak rendelkeznie kell.: legyiink manok,
varazslok, tanarok, angyalok és Frankensteinek. Azaz
a tarsasjatékok szabalyai alakithatéak a foglalkozason
vagy a klubon résztvevik személyiségéhez, kordhoz,
érdeklédési koréhez. Nagyon fontos, hogy a jatszatast
vezet6k a program el6tt mindig jatszanak a szabély-
konyvben leirtak szerint legalabb egyszer a jatékkal.
Kiemelte, hogy a tarsasjatékoknak létjogosultsiga van
a konyvtarakban, az azokkal val6 jatszatas 1t lehet az
olvasashoz, az olvasottsaghoz.

Az el6z6 szakmai nap résztvevoi koziil sokan kér-
ték, hogy legyen sz6 a konyvtarakban megvaldsu-
16 klubokrdl, azok jatékainak oOsszetételérdl. Ennek
nyoman hivtuk meg Isték Annat, a Godolléi Varosi
Konyvtar és Informacids Kozpont igazgatohelyettést,
aki el6adasiban ismertette azokat a szolgaltatasaikat,
amelyek valamilyen forméaban a jatékhoz, a tarsasja-
tékokhoz kapcsolédnak. Megismerhettiik az olvasok
evolicidja tandsvényt, az 1ij érintéképernyds tarsas-
jaték asztalt és tdjékoztatist kaptunk a tarsasjatékok
kolcsonzésérdl is.

Az ebéd utan két 6ra - mindenki nagy 6romére - ja-
tékkal telt. Ez is egy kérés volt, hogy korcsoportok sze-
rint ajanljunk jatékokat. A Mit Jatsszunk? csapata és
Balintné Fadgyas Eszter konyvtaros vallalta ezt a nem
konnyti feladatot. 4 helyszinen, 20-20 percben kellett
olyan jatékokat ismertetniiik, amelyek az 6vodas, az
also és felso tagozatos, a kozépiskolds, valamint a fel-

nétt korosztaly részére nyugodtan ajanlhato, kiprébalt
jatékok.

A rengeteg informdacié utan Dollmayer Bea el6ada-
sa kovetkezett, aki Tatardl érkezett a Magyary Zoltan
Tud4skozpont és Konyvtarbl. O a Tarsas Teki Klub 1ét-
rejottérdl és mitkodésérdl mesélt, valamint a varme-
gyéjiikrdl és varosukrol késziilt sajat tarsasjatékokrol.

A nap végén hazai vizekre eveztiink és a Brody Ja-
tékTar miikodésérdl hallgathattunk meg egy eléa-
dast Mihdly Andrea csoportvezet6 és Szendrei Klara
konyvtaros tolmacsolasaban. Andrea a tarsasjatékok
allomanyba vételét tekintette at: honnan és kiktél
szerezziik be a jatékokat, hogyan érkeztetjiik és vesz-
sziik dllomanyba ezeket. Kitért ezek formai és tartal-
mi leirdsara is. Klari a ,Jadatdl a vitrinig” mutatta be a
jatékok utjat a konyvtaron belill, azaz a tarsasjatékok
elhelyezésérdl és azok kolcsonzésérdl beszélt a részt-
vevOknek. Az el6adast sok kérdés kovette, amely ré-
vén egy nagyszeri szakmai beszélgetés vette kezdetét.
A jatékos, de faraszt6 nap utin mindenki elégedetten
és sok-sok tudassal felvértezve tavozott a Brodybdl.



Messzire gurult
a Konyvtar 4 Keréken

2024. szeptember 9-én, az ELTE BTK Konyvtar- és Informaciétudomanyi Intézetének meghivasara
a Hevestéka konyvtarbuszaval egy izgalmas kiilonjarat keretében Budapestre latogattunk. A févaros
szivében, a Trefort-kerti Campuson megrendezett szakmai napon mintegy kétszaz kiilonb6z6 szakos
(a konyvtaros hallgaték mellett magyar, torténelem, angol és japan szakosok is) magyar és kiilf6ldi
hallgaté 1épett fel kivincsian a konyvtarbusz fedélzetére és ismerkedett meg mobilkényvtari szolgal-
tatasainkkal. A kozel 2500 konyvet és 11-féle folyoiratot szolgaltatd, 3 szamitogépet és nagyképernyGs
televiziot, valamint projektort is miikodteté 9 méter hosszii, 14 tonnas innovativ mozgékoényvtarunk

fogaddterében rengeteg kérdést és szamos kolcsonzési igényt is kaptunk a nap folyaman.

Budapesti vendégségiinket az ELTE Bolcsészkara-
nak a sajat konyvtaraival 6vezett teriiletén - rovid
sétatavolsagra a fovaros nagykonyvtaraitdl - jelen-
tos, de foképp feltliné eseményként értékeltiik. A
bibliobuszunk méreteib6l adédéan ugyanis a Mu-
zeum Korut forgalmat a betolatisunk sordn, majd
kihajtasunk idejére ujra, megallitottuk - a jarmi
impozans megjelenésével igazi kuriézumként gor-
diilt be a sziikos kovacsoltvas kapun.

A szakmai nap megnyitéjan Prof. dr. Kiszl Péter,
intézetigazgatd egyetemi tanar és Komlo-Szabo
Agnes, a Brédy Sandor Kényvtar szervezési igaz-
gatéhelyettese koszontotte a résztveviket, akik a
konyvtarbusz févarosi latogatasat, mint a mobili-
zalt konyvtari kultdra kézzelfoghaté példaadé ere-
jét hangsulyoztik. A megnyité utan Magyarorszdg
konyvtdrbuszos ellatdsa a kezdetektél napjainkig,
avagy a kényvtdri szekerektél a Hevestéka kényvtdr-
buszig cimmel tartottam el6adast, melyben bemu-
tattam a mobilkényvtarak hazai torténetét, kiilon
is kiemelve az eleinte még budapesti hidnypdtlas-
ként megjelend hasonlé kisérleteket és a Hevestéka

BEJARAT

BEJARAT

SSZ,
LASS!

THOMAS MANN
2OV

RAI SANDOR |
£

2019 6ta miikodo, 24 telepiilést ellaté konyvtarbu-
szos szolgaltatasit Kelemen Laszl6 menedzselésé-
vel.

Konyvtaros munkatarsunk, Porkolab Judit mind-
ekozben - és az ottlétiink teljes ideje alatt - fogad-
ta a fedélzetre érkezéket, bemutatta a Konyvtar 4
Keréken szolgaltatasait, és véilaszolt a szamtalan
érdeklédo kérdésre.

A Trefort-kertbe tett litogatdsunk az ELTE-s
egyetemi polgarok szélesebb korét is megmozgat-
ta, ugyanis a HOK6s6k egy kihivast is szerveztek a
buszra Brédy Library Truck Simulator 2024 cimmel.
Ebben a jarmiviinket egy gépszornyként jelenitet-
ték meg, és két feladatra buzditottak a hallgatdkat:
készitsenek kiilonleges fotékat a buszrdl, keressék
meg a kedvenc konyviiket, majd ezt osszdk is meg a
kozosségi média platformjain.

A Budapestre tett konyvtarbuszos utazasunk és
ottlétiink izgalmasan, taldlkozdsokban és progra-
mokban gazdagon telt, még az es6vel aztatott és
dugdkkal teli hazaut sem tudta feledtetni a joked-
viinket.

Fiilep Adam, Brédy Sandor Kényvtar
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Ir6-kolto szerzohazaspar volt a vendégiink
a 2024. évi Orszagos Konyvtari Napokon

Az Orszagos Konyvtari Napokhoz kapcsolodoan iro-olvaso talalkozot szerveztiink, melynek vendégei a ha-
zankban nagy népszeriiségnek drvend6 Szabo T. Anna koélto és Dragoman Gyo6rgy iré voltak.

Az életben egy part alkotd Jozsef Attila-dijas szerzokkel
két alkalommal is talélkozhattak az érdeklddék oktober
1-jén.

Az elsd iré-olvaso talalkozét rendhagyd irodalomoéra
elnevezéssel kdzépiskolas kortak részére hirdettik meg.
A fiatalok szaméra el6zetesen 20 verset, 6 novellét, 2 re-
gényt valasztottunk ki, melyek segitsegével mar kialakul-
hatott benntk egy kép a szerzékrol. A mlveket drive link
formaban is elérhetévé tettilk szamukra.

A délutan 17 orakor kezdédd masodik eléadasunkat
mér hagyomanyos értelemben vett ird-olvasoé talalkozo-
ként, szélesebb kdrben hirdettik meg, mely Dragoman
Gyorgy fézéskonyve nyoman ,Adjuk meg a modjdt” -
avagy Mire jé az irodalom? cimet kapta.

A rendezvény aktualitasat Szabo T. Anna, Vigasz cim-
mel megjelent verseskétete adta, mely szeptember végén
kerUlt a kdnyvesboltokba. A kdvetkezd hdnapban pedig,
Dragoman Gyorgy mésodik irodalmi szakacskényve, az
Adjuk meg a médjdt! cim( kotet latott napvilagot. Ez utobbi
felszolitas egyébként mindkettejuk életére és alkotoi mun-
kajara jellemzd. Kozos eldadasaikon meséltek, felolvastak
és mihelytitkokra is fény derdilt.

Mindkét eléadéas 6 vaza az alkotas folyamatéra és mi-
kéntjere épult. Mi, olvasok megtudhattuk, mit is jelent a
hazaspar tagjainak egydtt és kilon-kulén az alkotas fo-
lyamata, hogyan szuletik, ill. teremtédik meg az irodalmi
mU. Miként lesz egy emberi &tletbdl, egy belsdleg megla-
tott képbdl, egy utcan elhangzott félmondatbdl, egy zenei
dallambdl, ritmusbol regény, novella, vers vagy akar egy
kivalo recept.

Izgalmas volt arrél hallani, hogy kéziratleadast meg-
el6zéen a férj miként tekint felesége kélteményeire roi
szemmel, illetve, hogyan fogadja a kolté feleség férje
prézai frasait. Kitintetettnek érezhettik magunkat, hisz
beavattak bennlnket a bels6 mdhelytitkaikba, melyben

mindketten két alapvetd szabalyhoz tartjak magukat:
Megbdntédni lehet, de megsértddni nem!” és a ,Legyél ki-
méletlen, de ne legyél kegyetlen!”

Orémmel lattuk, hogy mindkét rendezvény sok érdek-
|6d6t vonzott, ami nem is csoda, hiszen két kulonleges,
kedves, szeretetteljes és nyiltsziv( egyéniséget ismerhet-
tink meg. Bizonyitjak ezt a rendezvény végén vendége-
ink &ltal feltett kérdések is, melyre alkoték faradhatatlanul
valaszoltak. Ezen tUl dedikéalték is kdnyveiket.

A hazaspar mindkét tagja fergeteges, porgds, ugyan-
akkor elgondolkodtatd témakra flzte fel gondolatait. A
maésfél dras beszélgetés észrevétlendl eltelt, mialatt egy-
mas mondatait bolcsességgel, humorral, magas irodalmi
érzékenységgel vették at és folytattak vagy fejezték be.
Benninket pedig nemcsak muUhelytitkokkal, de érdekes-
ségekkel is megismertettek; magas foku érzelmekkel, po-
zitiv energidkkal és gondolatokkal tolt6tt fel ennek a két
ragyogé egyéniségl, példaértékd irodalmi tevékenységet
felmutato, hdzaséletikben és szlléként is paratlan hazas-
partol hallottak.

Bucsuzoul a Kettecskén fantazianevd bor mellé kilon-
leges ajandékot is elvihettek magukkal vendégeink. Az
,Olvassunk a nydron Dragomdn Gybrgy és Szabé T. Anna
miiveket!” irodalmi vetélkedé eldzetesen meghirdetett fel-
adatara egy, a versenyzOk bekildétt irasaibol dsszeallitott
fuzettel is megleptiik Oket.

A talalkozét olvasoi kérdések és dedikalas zarta, melyet
kotetlen beszélgetések, eszmecserék és fotdzas kovetett.

Mindannyian hasznosnak éreztink ezt a két oérat, hi-
szen kizkkentett benntinket a sziirke mindennapokbdl,
de a talalkozonak kdszénhetden lelkesedésiink is nétt, ér-
zelmekben és inspiracioval is gazdagodtunk.

Borbélyné Babus Eniké
Vachott Sandor Varosi Kényvtar, Gyongyos




Hagyomanyteremto irodalmi
vetélkedo a Gyongydsi Vachott
Sandor Varosi Kényvtarban

A 2024 nyaran meghirdetett ,Olvassunk a nyd-
ron Dragomdn Gydrgy és Szabd T. Anna miveket!” .
irodalmi vetélkedére 7 csapat jelentkezett, ezek :
a kovetkezok: Penny Gydngyds Csapat (Murkokf
Csapata), Gydngyostarjani Csapat (Sos citrom Csa-
(Krumplistészta-fézelék :
Csapat), Vachott Kér Csapata (Sztrapacska Csapat), .
Domoszlai Csalad Csapata (Gesztenye Csapat), .
Orosz-Bogdan Csapat (Mdglyarakds Csapat) és az

pat), Nagyrédei Csapat

Atkari Konyvklub Csapata (Hokifli Csapat).

Vetélkeddnket az Orszagos Konyvtari Napok ke-
retében 2024. oktober 2-an, szerdan délutan 17
Orai kezdettel rendeztik meg a kdnyvtar emeleti :

eléadotermében.

A 2-3 fés csapatok hét kiilénféle feladatsor meg- -
oldaséaval adhattak szdmot arrél, mennyire sikerult
megismernidk a kivalasztott mlveket a nyar soran. :
Az idén rendhagyd modon két elézetes feladattal is ;
vartuk a jatékra jelentkezoket, melynek egyes fel- :
adatai kozott a csapattagoknak lehetéséguk volt a -
kotelezé feladat (egy, sajat életikben megtértént -

fézéssel kapcsolatos torténet) felolvasésara. A ma- -
sik el6zetes feladat megoldasa fakultativ volt: Dra-
goman Gyorgy blogjan egy régebben kdzolt bejegy- :
zés kapcsan oszthattdk meg velink meglatasaikat, ©
véleménytket, felmerdlé gondolataikat.

is megjelentek a jelenlévék szemében. A verseny-
z0k felkésziltek voltak és szép frasokkal érvendez-
tették meg egymast és a kdnyvtar dolgozoit is.
Reméljuk, erre a mar hagyoméannya valt irodal-
mi vetélkedore jévore is batran jelentkeznek majd
az Uj és visszatéro, irodalmat kedveld jatékosok.

Borbélyné Babus Eniké

(Foté: Berzsényi Gergely)

: Kiilénleges konyvtari

:koncert

A vetelkedd nagyon j6 hangulatban telt, a mosoly- -

g6 arcok mellett sokszor a meghatodottsag kénnyei -

: Rendhagy6 emlékestet tartottunk a gyongyosi
: Vachott Sandor Varosi Konyvtarban. Rendhagyé
. olyan médon, hogy nem hagyomanyos zenés iro-
- dalmi estet szerveztiink, ahol egy ismert koltd ver-
sei voltak megzenésitve, hanem egy popkulturalis
: ikon, Kurt Cobain zenéi és szovegei hangzottak el
. akusztikus formaban. Az apropét az adta, hogy 30
. éve jelent meg a Nirvana legendas Unplugged In
Vachott Sandor Varosi Kényvtar, Gyongyos .
- hunyt el az énekes. A zsufoldsig megtelt masodik
- emeleti rendezvényteremben a jubileumi lemezen
: kiviil a dalszerz6 és a zenekar mas korszakabdl is
. csendiiltek fel szdmok. E sorok irdja mellett Pesti
. Csaba (cajon) és Toth Martin (ének, gitar) adtak el
- a dalokat, klarinéton kézremiikodott Fodor Balint.
A produkciét szinesitve - beledsva magunk Kurt
+ Cobain és a Nirvana torténetébe - a zenéket anek-
: dotakkal ,szakitottuk” meg, hogy a lelkes k6zonség
. minél nagyobb szellemi és lelki municiéval indul-
. jon el a koncert végeztével a konyvtarbol ezen az
§ - Oszi péntek estén.

New York albuma, valamint ugyanebben az évben

Szabo Dénes
Vachott Sandor Varosi Kényvtar
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Sportos BSK

A Brody Sandor Kdnyvtar dolgozoi szeptember 30-a
ota aktivan tdraznak, tornaznak, futnak, és szamlal-
jak lépéseiket. Az elmult hetekben még intenzivebbé
valt az edzésprogramjuk, mivel a kdnyvtar benevezett
a Legfittebb Munkahely Kihivasba. Az orszagos ver-
seny a Wellocracy digitalis platformon keresztiil zajlik,
a Csaladbarat Magyarorszag Kozpont és az Egészsé-
gesebb Munkahelyekért Egyesiilet szervezésében. A
kihivas 2024. szeptember 30-t6l november 18-ig tart.

A program célja, hogy javitsa a magyar munkavallalok
testi, lelki és szellemi egészségét. A munkahelyek ide-
alis terepei lehetnek az egészségtudatossag és fittség
novelésének, ami nemcsak a véllalati moralt és csapat-
szellemet erdsiti, hanem tarsadalmi szinten is pozitiv
hatasokat eredményezhet.

A BKS dolgozéi nagy lelkesedéssel vettek részt a
kihivasban, és kategoridjukban az elsé helyért folyt a
ktizdelem. Mindenki igyekezett tobbet mozogni: volt, aki
elékapta a szobabiciklijét. masok kertlduton mentek dol-
gozni... Egyesek mar otthon is dicséretet kaptak, hogy
csinosabbak lettek. A mozgés szerepe az egészseég
megobrzésében nem tulbecsilhetd. A rendszeres edzés
javitja a vérkeringést, a légzést, serkenti az anyagcserét
és az emésztést. A mozgéas erdésiti az izmokat, inakat,

csontokat, és karbantartja az izlleteket, elésegitve az
egészseég és a munkaképesség fenntartasat.

Azok szédmara, akik irodai munkéat végeznek, kilono-
sen fontos a megfelelé edzésprogram, ami ellensulyoz-
za az Ul6 testhelyzet hatranyait. Az Gl6 munka karos
hatassal van a gerincre, a nyak- és hatizmokra, valamint
hozzajarulhat a kéros elhizas, magas vérnyomas, sziv-
és érrendszeri betegségek, visszértagulat, diabétesz,
daganatos betegségek, alvaszavarok és depresszio ki-
alakuladséhoz is.

Dr. Szemerszkiné Diirgé Csilla
Brody Sandor Konyvtar

®
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HEVESTEKA

Konyvtari tovabbképzeések - 2024

KSZR
szakmai nap

Harom napos

CIRC képzés alapképzés

CAT/ACQ képzés

Diskurzus .

Tarsasjaték

szakmai nap Diskurzus I.

Diskurzus II.

KonyvTarsas

OKO-KOR képzés Ak
szakmai nap



VIAJDONEN MINDEN

— Nagy Gyongyvérrol -
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Sorozatunkban majdnem mindent megkérdeziink dltalunk Redvelt, tisztelt, szeretett emberektol. Olyan embe-
rektdl, akikt6l mindezt nem Rérdeztiik volna meg, ha nem sziiletik meg ez a rovat. Erdekel benniinket, hogy a
kollégak mire nem sajnaljak az id6t, min és mikor nevettek utoljdra, a tavaszt vagy a telet kedvelik inkabb, illetve
azt is szeretnénk megtudni, hogy milyen egy tokéletes napjuk.

Eziittal Nagy Gyongyveért, a bélapatfalvai Konyvtar, Informdcids és Kozosségi Hely konyvtdrosdt kérdeztiik meg.

Majdnem mindenrol.

- Mi volt az elsd kdnyvvel kapcsolatos élmeé-
nyed?

- Nem tudok egyértelmii élményt felidézni, in-
kabb egyfajta otthonossig-érzetet: magatdl érte-
t6dd, természetes része volt az életiinknek. Kony-
vgyljté és konyvolvasd csalddban néttem fel,
mindenhol ott sorakoztak a konyvek: a gyerekszo-
baban, az édon, robosztus faragott konyvszekrény-
ben, nagymamam recsegd ajt6ju kiszuperalt ruhas-
szekrényében, de még a sezlony aljaban is. Ahova
nyultunk, kényvet talaltunk, és ami a kezembe ke-
riilt, én valogatas nélkiil el is olvastam. Edesanyam
kedves torténete, hogy aprocska koromban, amikor
még a betiiket sem ismertem, a kiisz6bon hasalva
kiteritettem a keménytablas leporellémat és ap-
récska ujjaimat a révidke mese sorain végig vezetve
hangosan ,olvastam”.

- Milyen (lenne) egy tokéletes napod?

- Kertben didfa alatt {il6s, elcsendesiilds, bel-
esimulds, madardalos, bodzavirag illatu.

- Mire NEM sajnalod az id6t?

- A szeretteimre, a mentett négylabiimmal
vald torédésre és a kertészkedésre.

- Es mire igen?

- A Kkisstilii emberi jatszmakban valo részvétel-
re és a nemszeretem feladatokra.

- Milyen kényv volt nagy hatassal rad?

- Nem igazan egyetlen konyv, hanem egy iréi
vilag, nyelvezet, nyligdz le a mai napig: Darvasi
Laszl6é. Ha jol emlékszem egy kritika keltette fel
az érdeklédésemet A konnymutatvanyosok legen-
déja irant és mihelyst kézbe vettem, azonnal be-
htizott és elnyelt, mint egy 6rvény. Ez a fajta mar-
mar koltészetbe hajlé magikus, latomasszerii, a
fantaziat a valdsiggal 6sszemosé torténetmesélés
elsd olvasasra szerelem lett és maradt.

- Mit olvasol éppen?

- Michael Haag: A Durrell csalad torténete c.
konyvét. Kiskamasz korom meghatarozo olvasma-
nyélményei voltak Gerald Durrell konyvei -neki
koszonhetéen évekig zooldégusnak késziiltem-
minden nyari sziinetben faltam 6ket. Annak ide-
jén az 6sszes konyvét megvette nekem anyukam,

a mai napig 6rzém és djraolvasom Gket ugyanazzal
a gyermeki 6rommel. Zoolégus ugyan nem lettem,
de az allatok irdnti rajongd szeretetem megmaradt.

- Mi az a kdnyv, amit soha nem adnal kélcsdn
senkinek?

- Az anyai nagymamamtdl 6rokolt erésen moly-
ragta, halinakotéses Nyir6 Jozsef elbeszéléskotetet,
a Jézusfaragd embert.

- Retro-vintage vagy Gjszerii-modern?

- Mindkettd, j6 izléssel mixelve.

- Nyari es6 vagy téli napsiités?

- Mindkettd akkor, amikor ideje van.

- Kiskertbe vagy ablakparkanyon allé cserépbe
iiltetett virag?

- Nyaron kiskert, télen ablakparkany.

Mikor nevettél utoljara és miért?

Tegnap, a mentett négylabiim diszndsagain.
Mivel lehet lekenyerezni téged?

Humorral, észinteséggel... és csokoladéval...
jo sokkal. :D

- Mire vagy a legbiiszkébb?

- Arra a szellemi és értékrendbéli municidra,
amit orokségiil kaptam és ami szerint igyekszem
igazgatni az életem - remélem sikerrel.




A MKE HEVES MEGYEI SZERVEZETENEK

0SZI PROGRAMJAI

Az év masodik felében is igyekeztiink tagjaink szamara valtozatos szakmai és szabadidés programokat
szervezni, ime a beszamolonk az 6szi szervezeti munkarol és jovo évi terveinkrol.

R

2024. oktdéber 13-an Sirokba kirandultunk, csodas
napos-felhds idében és szerencsére elkeriilt min-
ket az esd is. Allandé vezeténktdl, Turay Zoltantdl
a helytorténeti ismeretek mellett a természet ér-
dekességeirdl is sokat hallhattunk utunk soran. Ki-
randulasunk célja, a siroki nyirjesi lapt6, a megye
kiilonleges természeti értéke, nagyon kevés ilyen
tézegmohas lap talilhaté Magyarorszagon. 1961
Ota természetvédelmi teriilet. A HMSZ tagjai mar
ellatogathattak egy hasonld kiilénleges téhoz, idén
marciusban az egerbaktai laptavakhoz szerveztiink
egyesiileti kirindulast. Ezek a természeti képz6d-
mények sok reliktum jellegii fajnak biztositanak
életteret.

Az erd6bdl a Barat és Apaca sziklakhoz sétaltunk.
Ha Sirokban jarunk azért is érdemes ide ellatogat-
ni, mert remek kilatds nyilik a varra és a falura.
Ezek a kiilonleges kddridsok vulkani tevékenység
sordn jottek létre. Tobb érdekes monda is magya-
razza eredetiiket, a legnépszer(ibb toérténet szerint
egy szerzetes és egy apaca biinos szerelembe esett
és isteni biintetésbdl valtak kové.

A var az érvényes MKE kartyankkal ingyenesen
latogathatd. Csodalatos korpanorama nyilik fentrdl,
az alsévarban az egykor varnép életérdl lathatunk
kiallitast, illetve a helyben talalt régészeti leleteket
és az er6ditmény rekonstrukcidjit nézhetjiik meg.
A var az egész csaladnak élvezetes élményt nyujt,
kisgyerekek szamara is érdekes lesz.

Oktéber 24-én tartotta 6szi Tanacsiilését az MKE,
ahol az elmult id6szak eseményeirdl, rendezvénye-
irél volt szo, illetve az el6ttiink allé feladatokrol.
Az MKE Elnoksége se tétlenkedik, tobb jogszabaly
véleményezése, tovabbképzés-szervezés, konferen-
cia, a Vandorgytilés lebonyolitasa, elégedettségmé-
résének kiértékelését végezte el tobbek kozott az
elmult idészakban. Szeretettel véarja a tagok jelent-

kezését a kiilonb6z6 munkacsoportokba is, példaul
a kozosségi szolgalatos didkok mentori, konyvtari
palyat népszeriisit6 munkacsoportjaban is.

Oktéber 26-ara kulturdlis programot szervez-
tiink, az Operahaz Hattydk tava el6adasat néztiik
meg, melyen 40 fovel vettiink részt. Tomegkoz-
lekedéssel utaztunk fel Budapestre, egy délelétti
el6adast néztitk meg, de még igy is iinnepi hangu-
latba keriiltiink, amint beléptiink az impozans épii-
letbe. Csajkovszkij csodalatos zenéje, a gyonyord
kornyezet, és persze a balett, életre sz6l6 emléket
jelentenek a szamunkra.

November 25-én tartjuk meg az év utolso tagy-
gylilését és szakmai napunkat Gyéngyosoén a Va-
chott Sandor Kényvtarban. Err6l a programunkrdl
a kovetkez6 szdimban tudunk részletesebben besza-
molni. Az esemény napirendi pontjai:

1. napirendi pont: az elmult idészak eseménye-
it, illetve a jovO évi terveket, programotleteket is-
mertetjitk. 2025-re az eddigi gyakorlatunkat kovet-
ve szakmai, kulturalis és szabadidGs programot is
szeretnénk tartani. A felmeriilt 6tletek a teljesség
igénye nélkiil: szakmai kirdndulas a N6grad megyei
konyvtarban, a Salgd és a Somoskd varanak meg-
tekintése; latogatas a Zwack Gyarban, a budapesti
Aeroparkban, Néprajzi Miizeum, Nemzeti Mizeum,
BME OMIKK, MTA KIK meglitogatasa. Irodalmi te-
adélutdn a Madach Szinhaz SzinpadOn el6adésai-
val és beszélgetés egy ismert irodalomtorténésszel.
Szinhazlatogatas, matrai gyalogtira a farkasmalyi
pincékhez... Ezeket az Gtleteket gytijtottiik ossze,
anyagi kereteink és idébeli lehet6ségeinktdl fiiggs-
en igyekezziik megvalogatva megszervezni ezeket.

2. napirendi pont: a Koézgyljteményi és Kozmii-
velddési Dolgozok Szakszervezete elnokének, Dob-
rovits Orsolyanak az el6adasaval sszekotott kere-
kasztalbeszélgetés. Tobbek kozott a kovetkezdkrdl




fogunk beszélgetni: a konyvtari térvény modosita-
sanak kortilményei, a jévébeni kilatasok. Hogyan
képviseli a KKDSZ a tagjait és a kozgyljteményeket
a politikai dontéshozdk el6tt? Miért sziitkséges, hogy
minél tobb tagja legyen a szakszervezeteknek élta-
laban, a KKDSZ-nek? Miért érdemes tagnak lenni?

3. napirendi pont: a Vachott Sdndor Konyv-
tar munkdjanak és eredményeinek bemutatasa, a
konyvtar megtekintése. El6adé: a konyvtar vezet6-
je, Szekeresné Sennyey Maria.

A napirendi programok mellett még a Feren-
ces Rendhdzhoz is ellatogatunk, Ferencz Beatrix

konyvtaros mutatja be nekiink a templomot és a
rendhazat, a kidllitisukat és a Gyongyosi Ferences
Konyvtarat.

A gyongyosi taggytilésiinkkel zarjuk az évet, de
a Heves Megyei Szervezet VezetGségének munkaja
a hattérben folytatédik. Reméljiik jovore is sok ta-
gunkkal taldlkozunk majd programjainkon.

Szép, nyugodt adventi késziil6dést kivan az MKE
Heves Megyei Szervezet Vezetdsége

Verle Agnes,
az MKE Heves megyei szervezetének elndke

Felhivas!

A Magyar Konyvtarosok Egyesiiletének Heves Megyei Szervezete szeretettel varja
a varmegyei kollégak csatlakozasat is. A Heves Megyei Szervezet 1975 6ta latja el
feladatait, az orszag masodik legnagyobb teriileti szervezeteként képviseli a var-
megyei konyvtarosokat, szervezi a szakmai életét, szorosabb munkakapcsolatot

Alapitds éve: 1935

alakit ki az intézmények kozott és lehetdséget biztosit a tagoknak szakmai progra-

mokon valé részvételre.

Amellett, hogy egy orszagos, sokrétli szakmai egyesiilet tagjaként aktivan részt vehetiink hivatasunk
életében, mas elénnyel is jar, ha a Magyar Konyvtarosok Egyesiiletének tagjai vagyunk. Fontos tudni, hogy
az MKE tagjaként jogosultak vagyunk a tagkartya hasznalatara, mely az éves matricaval egyiitt érvényes. A
tagkartyaval bizonyos tizletekben kedvezményt is kapunk, illetve minden allamilag fenntartott kdzgyjte-
mény allandé kiallitasat ingyenesen latogathatjuk vele.

A csatlakozni barmikor lehet, ebben a helyi szervezet nydjt segitséget, a Heves Megyei Szervezet honlapjan.

A csatlakozassal kapcsolatban Verle Agnes egyesiileti elndk és Laskay Anna titkar nydjt bévebb tajékoz-

tatast az mkeheves@gmail.com e-mail cimen, vagy a 06-36/516-632 telefonszamon.

Szeretettel varjuk Egyesiiletiinkbe!
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OkoKor csoportvezeto képzés — Eger

Mar tobb mint 10 éve koordinalom az OkoKér progra-
mot a Tudatos Vasarlok Egyesileténél, mégis folyton
tanulok valami Ujat, és mindig érnek meglepetések.
Pont ezért inspiralé szamomra ez a program. Ez tor-
tént idén 6sszel is, amikor az egri gyerekkdnyvtarban
kétnapos OkoKoér csoportvezetd képzést tartottunk
Heves megyei kdnyvtarosoknak. Igen, azoknak, akikkel
évtizedekig csak olyan helyzetben talalkoztam, amikor
bemutattam az olvasojegyemet, vagy segitséget kér-
tem egy-egy konyv megkereséséhez, de még a nevi-
ket sem tudtam soha, nemhogy barmit is arrél, hogy
mibdl all a munkajuk. Nagyon izgalmas volt latni, hogy
milyen nyitott, aktiv és érdeklédé emberek allnak egy-
egy konyvtar élén. Ok a telepulés szive-lelke, hiszen az
0 kreativitasukon és elkdtelezettségiikdn mulik, hogy az
adott keretek kozétt milyen programok és egyéb kul-
turdlis lehet6ségek lesznek elérhetdk a helyi lakossag
apraja-nagyja szamara.

A szeptemberi OkoKor csoportvezetd képzésen ti-
zennégyen vettek részt Heves megye kisebb nagyobb
telepUléseirdl. Szinte kivétel nélkdl ismerték egymast,
és egy jol 6sszeszokott csapattal volt dolgunk. Ez tel-
jesen mas csoportdinamikat eredményezett, mint ami-
hez addig hozzaszoktunk, igy részunkrél tébb rugal-
massagot és spontaneitast igényelt.
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A képzés keretében elsdsorban olyan coach technika-
kat, motivalé modszereket mutattunk be és probaltunk ki,
amely segitségiikre lehet abban, hogy sikeresebb OkoKér
csoportot vezessenek a sajat kdnyvtarukban. Nem mel-
lesleg ezek a technikak nem csak az OkoKérben jonnek jél,
hanem més koézdssegeépitd tevéekenységek soran is bevet-
het6k. Emellett sz6 volt az egészséges és kiérnyezettuda-
tos étkezéssel és takaritassal kapcsolatos praktikakrol, az
élelmiszereken és tisztitdszereken talalhatd ckocimkékro|,
zold allitasokrol is. Azt is megnéztuk, hogy milyen megté-
veszto, zéldrefestd (greenwashing) allitasokkal probalnak
ravenni minket a gyartok az Ujabb és Ujabb pénzkoltésre.
Vasérlast is szimulaltunk, amikor néhany konkrét termék
kdzdl kellett kivalasztani, hogy melyiket is vennék meg a
rendelkezésre 4ll6 informaciok alapjan.

Ahogy minden csoportvezeté képzésen itt is voltak,
akik még csak most ismerkedtek a kdrnyezetvédelmi
témaval, mig méasok méar nagyon széleskdrl elméleti
tudassal és gyakorlati tapasztalattal érkeztek. Viszont
az volt a kézds bennlk, hogy mind nyitottak voltak, és
orommel megosztottak egymaéssal a tapasztalataikat,
kérdéseiket és tanultak egymastol.

Andacs Noémi, OkoKér program koordinator
Tudatos Vasarlok Egyesiilete




OKOKOR KAMRA A BRODY SANDOR

KONYVTARBAN

Az OkoKor Kamra a Tudatos Vasarlok Egyestiletének
kozdssegformald, kérnyezettudatossagot  fejlesztd
kezdeményezése. A csoportvezetdi képzést a Brody
Sandor Konyvtarban dolgozok kozdl ketten végeztik
el 2024 szeptemberében. A képzésen vald részvétel
feltétele volt, hogy idén Osszel mi is elinditjuk a sajat
OkoKér Kamrankat. Ezeket az alkalmakat, az oktaték
elmondasa alapjan a téma irant érdekl6d6, de egymast
nem ismer®, nem 0sszeszokott személyeknek tartjak.
A tagok hat héten keresztil, hetente talalkoznak egy-
massal, és ez id6 alatt a tudatos csoportszervezésnek
koszonhetden, kialakulhat egy valéban erés és jol mU-
kodd, egymast segitd kozdsség. Mivel mi belsé képzés-
ként szerveztik meg ezen talalkozokat, ezért nalunk, a
Brodyban ez mér adott volt, igy azonnal jol mikddott a
csoportdinamika.

Azért dontottiink tgy, hogy eldszér a kollégak sza-
maéra tartunk OkoKor Kamrat (részben a Zéldkonyvtari
Munkacsoportunk tagjaival) hogy megvizsgalhassuk,
hogyan terjeszthetjik ki majd azt 0] szolgéltatasként az
olvasoink felé. A tagok rendkivil lelkesek és kreativak,
remek egészségmegbrzd, ételtartdsitod, Ujrahasznositd
otleteik vannak, amiket a hétkéznapok soran rendsze-
resen alkalmaznak is. Az egyuttlét erésiti a csapatszel-
lemet és még inkabb Osszekovacsolja csapatunkat, a
kozds gondolkodas pedig néveli a célok iranti elkdtele-
z6dést, hiszen a tagok sajat gondolatait, dtleteit gyurjuk
egybe, mindenki a sajatjanak érezheti a kidolgozott cé-
lokat. Ez az elkdtelezéség végil a terveink megvaldsi-
tasat teszi lehetévé.

Célunk, hogy fejlesszik az olvasok és a kollegak kor-
nyezettudatossagat, melyet a sajat haztartasukban és
természetesen a munkahelyUkén is hasznosithatnak.
Hogyan hasznositjuk ezt mi a Brédyban? Példaul gy,
hogy az OkoKor tagok sajat kdzvetlen munkatarsaik, csa-
|&dtagjaik korében is elterjesztik az dkotudatossagot, az
eréforrasok ésszer( és takarékos felhasznalasanak elvét.

Talalkozéinkon azon is dolgozunk, hogyan ,zéldit-
hetjuk” tovabb a konyvtarunkat: az udvarunkon sza-
razsagtiré novények dltetések balkonladakba, ma-
gasagyasok kialakitdsa, a Madéarbarat Munkahely cim
elnyerése. A kuls6 tereink ndvényekkel vald bedltetése
a helyi, belvarosi élévilag szamara kinal Uj éléhelyet, és
nem utolso sorban a kényvtar kdzvetlen kdrnyezete is
esztétikusabba, vonzobba valik.

Az OkoKér Kamraban tovabbi Uj szolgaltatasok ki-
fejlesztését is tervezzik, amivel fejleszthetjik olvaso-
ink fenntarthatésag iranti elkotelez6dését. Szeretnénk
felhivni figyelmiket az oOkotudatossaggal kapcsolatos
konyveinkre, az Uj szolgéltatasainkkal pedig felkelthetjtk
érdeklédését azoknak is, akik még nem latogatdi, beirat-
kozott tagjai a Brody Kényvtarnak. Mas intézményekben,

példaul Szekszardon az lllyés Gyula Konyvtarban, mar
régota miksdik magkonyvtarl, de gondolkozunk csere-
vasari alkalmakon is. Mar meglévé szolgaltatasaink to-
vabbi népszerisitése is a célunk, még szélesebb kérben,
még tobb allampolgarhoz szeretnénk eljuttatni ezeket a
kdrnyezettudatos lehetéségeket, mint példaul a varro-
gép-hasznélat, a hasznalt elem- és fénycségydjtés, a
bakelitlemez-tisztitas. Mivel intézmenyink allatbarat, igy
olvasoink kis kedvenceit is szeretettel varjuk. Konyv-
tarunk udvaranak zoélditésével pedig |étrehozhatunk
egy olyan kornyezetet, ami nem csak a Brody Sandor
Konyvtar olvasoi szaméra, de a véros lakossaga szama-
ra vonzo talalkozasi pont lehet.

Nem csupén az Gjonnan alakult OkoKér Kamra ko-
zosseégunk jelzi a kdnyvtar kdrnyezettudatos gondol-
kodasat. Azzal a céllal alakult intézményink Zold-
konyvtari Munkacsoportja, hogy Uj lehetéségeket,
szolgéltatasokat dolgozzon ki a zéld mikodés, illetve
az intézmény és az allampolgarok okotudatossaganak
fejlesztése érdekében. 2023-ban a munkacsoport se-
gitségével Vas Gabor, igazgatasi igazgatohelyettestink
allitotta 6ssze a Brody Sandor Konyvtar Kornyezetve-
delmi Auditjat2. A kdrnyezetvédelmi auditban szam-
ba vesszik az intézmény fenntarthatdé mukodéese-
nek lehetdségeit, a kdrnyezetvédelem érdekében tett
lépéseit. A fentieket mar régota csinaljuk, hiszen a
fenntarthaté mikodés a jozan, atgondolt eréforras-fel-
hasznalason alapul. Példaul az elektronikai eszkdzok
beszerzésénél szempont az energiatakarékos miko-
dés, ugyanigy energiatakarékos a f(tés, a vilagitas. A
dolgozok a meglévo eréforrasokat, javakat észszer(en,
takarékosan hasznaljak fel, a hulladékokat Ujrahaszno-
sitjuk. Igen népszer( szolgéaltatasunk a Brédy Antikvar,
a leselejtezett dokumentumokat kiarusitjuk, az el nem
kelt konyveket pedig iskolai papirgyUjtésekre ajanljuk
fel, ezzel is tamogatva a helyi oktatasi intézményeket.
A vizsgélat azt is bemutatja, hogy az egyes munkahelyi
osztalyok hogyan takarékoskodnak a kényvtar eréfor-
rasaival. Ez a takarékoskodéas az egyik f6 szempontja a
mUkodésinknek, hiszen végsé soron az allampolgarok
pénzével gazdalkodunk.

Intézmeényunk tamogatja a kozosseégi gazdalkodast
is, ugyanis évek 6ta mikddik a Brody Piac levelez6lis-
tank, amin keresztdl friss arut tudnak vasarolni a kol-
légak: tojast, csirkehust, diot vagy fUszerpaprikat, és
persze itt hirdetjuk meg egymas kdzétt a megunt, nem
hasznalt holmikat is. A Brody Piac jol illusztralja, mire
van sziksége a varosi embernek: kézvetlendl a kister-
mel6dtél vasarolhasson jo mindségl, hazai arut, lehetd-
leg a legegyszer(bb médon. A Brody Piac sok otletet
adhat a szamunkra Uj szolgaltatasok kifejlesztéesere, a
helyi kistermel&k tamogatasara.
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A fenti tevékenységeknek is kdszonhetd, hogy
konyvtarunk 2024 tavaszan elnyerte a Felel6s Fog-
lalkoztaté ARANY fokozatat3. Az OFA Orszagos Fog-
lalkoztatasi K6zhasznt Nonprofit Kft. 2023-ban irta ki
Az Ev Felelds Foglalkoztatoja 2023" cim( palyazatét,
mi az ,Egyéb gazdélkodd szervezetek” kategoridban
benyujtott palyazatunkért nyerttk el a mindsitést. De
nem csak a palyazatunknak, hanem mokodési elve-
inknek, alapvett értékrendinknek4 is kdszonhetd ez a
dij. Kényvtarunk szdmara fontos a munkatarsak jolléte,
a kellemes munkakdrulmények megteremtése, mely
a hasznalékézpontl, partnerségen alapuld, mindsé-
gi munkavégzés melletti elkotelezédést eredményezi
minden munkatarsunk szamarab.

Verle Agnes és Puski Viktoria,
Brédy Sandor Kényvtar

9

Y

‘ e
- @ ‘5
w(’i
¥= MARAD-E
MARADEK?

20

Forrasok:

[1] Magkonyvtar az Illyés Gyula Kényvtéarban: https://
www.igyuk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar/

[2] BSK Kornyezetvédelmi Audit, 2023: https://bro-
dykonyvtar.hu/wp-content/uploads/2023/07/Kor-
nyezetvedelmi_audit_2023.pdf

[3] BSK Felelés Foglalkoztatd Arany Fokozat: htt-
ps://brodykonyvtar.hu/ujabb-fantasztikus-elisme-
res-a-brodynak_felelos-foglalkoztato-arany-mino-
sites/

[4] BSK Szervezeti Ertékrend, 2021.: https://brody-
konyvtar.hu/wp-content/uploads/2023/02/szer-
vezeti_ertekrend_2021.pdf

[5] Az Ev Felelés Foglalkoztatoja kiadvany, p. 38.
htps://www.calameo.com/read/007428032ab0459118932

OkoKor Kamra Maklaron

Amikor meghivét kaptam az OkoKér Kamra kép-
zésre, ami a Tudatos Vasarlok Egyesiiletének nagy-
szerl kezdeményezése, még nem gondoltam, hogy
hamarosan magam is részese, sot vezetdje leszek
egy sajat OkoKornek!

Nang, hogy az lettem, hiszen a képzés utan azon-
nal elhatiroztam, hogy belevagok! A sok hasznos
informaciét, amit a két képzési napon kaptunk
nem tarthatom meg magamnak, a maklari kézos-
ség egyszerlien nem maradhat OkoKér nélkiil! -
gondoltam.

A toborzas nem volt tdl bonyolult, hiszen ériasi
elény, hogy egy konyvtaros ismeri a helyi embe-
reket, tudja kit, hogyan, mivel lehet megszélitani.
Széval nekem hirdetni sem nagyon kellett, hiszen a
személyes talalkozas, meghivas abszolut miikodott.
Gyorsan 0sszejott a létszam, majd elindult a 6 hé-

ten at tart6 program. A résztvevok mindegyike sza-
mara fontos az egészség, az egészséges taplalkozas,
a kornyezetiink védelme, nyitottak, viddmak és
kreativak, tehat elindulhattunk kozosen a cél felé.

Ugy tlint, velem egyiitt mindenki nagyon vérta a
cstitortok délutanokat. Erre bizonyiték az a sok-sok
finomsag, étel-ital is, ami valahogy mindig az asz-
tal keriilt. Van koztiink, aki kovaszos kenyeret siit
és sajat bort készit (és persze hoz is a tobbieknek),
van, aki névényi tejeket készit, van, aki komposz-
tal, széval mindenki jé valamiben! Igy keriiltek az
asztalokra hazi készitésti novényi tejek, finom ko-
lesbdl késziilt ételek vagy salatak.

Nagy elény, hogy itt a kozosségben ismerjiik egy-
mast, konnyen egymasra tudtunk hangolédni. Az
els6 taldlkozén megbeszéltiik az alapelveket, atnéz-
titk a munkafiizetet és elindultunk egyiitt az titon.



A négy téma, amit hétrl hétre megbeszéltiink az
Elelmiszer és egészség, Elelmiszer és hulladék, Elel-
miszer és klimavaltozas, Elelmiszer és kozosség. A té-
makorokhoz kapcsolddva egy-egy eléadassal késziil-
tek a résztvevdk, akinek volt kedvenc témaja, persze.
Nagyon sokat tanultunk egymastol, kiprébaltunk
1j dolgokat, inspiraltuk egymast. A zar6 talalkozén
megiinnepeltiik, hogy egyiitt lehettiink 6 héten at.

Novemberben a Kétutkozi Graefl Majorsagot
néztitk meg, ahol a vendégek asztalara helyben, bio
moédon termelt zoldségek, gyiimolesok, keriilnek,
valamint allattartassal is foglalkoznak és sajtokat is
készitenek.

Azt hiszem hasznosan, élményekkel, tapasztala-
tokkal gazdagodva megyiink tovabb egyiitt a kbvet-
kezd célunk felé, hiszen jovére belevagunk a Tiszta
Otthon OkoKérbe!

Csak javasolni tudom, hogy vagjatok bele Ti is
bétran, nem kell félni, menni fog! Nem egyediil kell

csinalni, hanem kozosen, egyiittes erével haladtok
el6re!

Végiil néhany gondolat az OkoKoér résztvevditdl,
az OkoKorrél:

JTudatossdg, kozosség, tapasztalat, otletetek. Az it
elején vagyok, készoném a lehetbséget és varom a foly-
tatdst!”

»IgyeRszem tovabb vinni a tapasztaltakat. A joviért,
a gyermekeimért igyekszem!”

,Halds vagyok a kézdsségért, koszoném, hogy ma-
sok tapasztalatit meghallgathattam és a sajdtaimat
megoszthattam a tébbiekkel.”

Azt hiszem ezek a gondolatok bizonyitjak, hogy
mekkora ereje van a kozosségnek, az egyiitt toltott
idének!

K6sz6nom én is, hogy részese, vezetdje lehettem
a programnak!

Béta Kata, Maklar

OkoKor Kamra Tiszananin

Napjainkban a klimavaltozas, az iparszer(i mez6gaz-
dasagi termelés kedvezétlen hatasai és az egészség-
tigyi kockazatok névekedése miatt a gazdalkodas és
a fogyasztas terén egyre fontosabba valik a fenntart-
hatosag és a kornyezettudatossag. Kis telepiilésen
is egyre nagyobb hangsdlyt kap ez a téma, intézmé-
nyeink is fokozatosan ebbe az iranyba (is) terelik a
kozosségeket. Mindinkabb elétérbe keriil a tuda-
tosan mikodo hétkoznapi élet, a tudatos tervezés,
vasarlas, jelenlét, gondolkodas. Helyi szinten is al-
kalmazkodni kell a kor kihivasaihoz, fel kell venni a
[épést az (] feladatok, és egyre fontosabb jovot-épi-
té lépésekben. E gondolat mentén, és ennek hata-
sara egy (], innovativ kozdsségi egyiittlét, OKOKOR
KAMRA alakult a tiszananai konyvtarban. A program
résztvevdi hetente egy alkalommal talalkoznak, ahol
a hozott téma kapcsan beszélgetnek, otletelnek.
Mindazon személyek csatlakoztak, akik preferaljak a
természetes élelmiszereket, és tudatosan hasznaljak
a mesterséges anyagoktdl mentes tisztitoszereket,
kozmetikumokat. A Tudatos Vasarlok Egyesiilete jo6-
voltabol, minden résztvevo egy nagyon jol szerkesz-
tett munkafiizet kapcsan tudott elindulni, és ez adta
minden alkalommal a jobbnal jobb témakat, melye-
ket kozosen megbeszéltiink. Vezetett Gsszejovete-
lekrél beszéliink, ahol a kamra vezetdje kiegészitve
a beszélgetést, filmvetitéssel, rovid bejatszasokkal
illusztralja az adott témakat. Sok esetben a kam-
ra tagjai hoztak magukkal recepteket, és mindenki
beszélt a sajat ,jogyakorlatarél” amiket az otthoni
haztartasban szivesen és gyakran alkalmaz. Konyhai
trikkok, fozési tippek és adott receptirak hangza-
nak el, melyeket egymasnak atadva beépithetjiik,

hasznalhatjuk és kiprébalhatjuk a hétkdznapi élet-
ben is.

A foglalkozasokrél, néhany irasbeli informaciéval
kiegészitve - képes 6sszeallitas jelenik meg a konyv-
tar facebook oldalan, igy egyre tobben kérdezds-
kodnek a kozosséggel és az ott atadott, tanult infor-
maciokkal kapcsolatban. A [étszamunk is novekszik
hétrol hétre, csatlakoztak a natar kozmetika szakkor
résztvevd is, igy kozel 10 fovel vesziink részt a heti
egyszeri Osszejovetelen. Azt tapasztaljuk, hogy va-
lamennyien hasznosnak tartjak a foglalkozasokon
elhangzott és atadott informacidkat, 4j ismerete-
ket. Személyes élmények, beszamolok alapjan fel-
hasznaljak és alkalmazzak az OkoKordn tanultakat. A
konyvtarban igénybe vessziik a témahoz kapcsolodé
konyveket és folyoiratokat. Le tudjuk fénymasolni
a recepteket, sot, ki is probalhatjuk a teakonyha-
ban. )6 magyar szokas szerint, j6 hangulatban és
kiilonb6z6 finomsagokkal varjuk a kamra résztvevo-
it. Bar senkit nem kériink, mégis mindenki megra-
kott kosarral érkezik, és egymasnak kinaljak az ott-
hon készitett finomsagokat a jelenlévok. Ittunk mar
hazi szorpoket, kdstoltunk hazi lekvart, sajat siitésl
kenyeret, de hasznaltunk gesztenyébdl késziilt mo-
sOszert, és magunkra kentiik a szakkoron készitett
masszazstombot. Mindig nagyon érdekes egy-egy
osszejovetel, mert el6re nem latjuk ki mivel rukkol
eld. Azt gondolom, a téli idészakban hetente fogunk
talalkozni, aztan haigény lesz ra természetesen foly-
tatjuk! Oriilok, hogy Tiszananan (j kdzosség alakult.

Lazar Tiinde, Fekete Istvan Konyvtar
és Miivelddési Haz, Tiszanana

Ve

ad
s
>
>.
Z
O
X
a
—
®
N




7

Szinvai Daniel: Parhuzam
(Csimota Kiadé, 2024)

,Egy srac megérkezik valahova, egy lany megindul valahonnan. Egy torténet. Vagy
kettd. Vagy sokkal tobb? Egy fiié és egy lanyé. Egymas felé tartanak, és van egy
pont, ahova megérkeznek. Talalkoznak? Talan nem is ez a fontos.”

,Egy lany megérkezik valahova, egy srac megindul valahonnan. Egy torténet.
Vagy ketto. Vagy sokkal tobb? Egy lanyé és egy filié. Egymas felé tartanak, és van
egy pont, ahova megérkeznek. Talalkoznak? Talan nem is ez a fontos.”

A torténetben egy fil és egy lany tarja elénk a késé kamaszkor vagy mas szem-
sz6gbdl nézve a fiatal felndttkor dilemmait. Az Gtkeresés egyik allomasa a két fi-
atal életében, hogy megfigyelik a nagyobbak hogyan csinaltak, de azonnal jon
is a kérdés: ez a j6 minta? Ennek vonalan az apa és az anya szerep erdteljesen
domborodik ki a kotet lapjain. A Parhuzamnak els6 ranézésre két olvasata van: kezdhetjiik a lany vagy a fit
szemszogébdl is. Ugyanakkor a szoveg tipografiaja Gjabb olvasati lehetdséget tar elénk: a dolt bet(ivel szedett
sorok a jelent, a fiatal felnéttkort, a normallal szedettek a multat, a gyermekkor lataismodjat mutatjak. A két-
féle szovegformazas egyiitt pedig a valtozast mutatja, az érzések kavarodasat, amelyeket még le kell tisztazni.
Erdemes egy prébat tenni azzal, hogy csak az egyik vagy csak a masik latdismodot olvassuk, majd utana egyben
az egész szoveget.
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Maud Ankaoua: Soha tobbé nélkiilem
(Animus Kiado, 2024) LA N K A0UA

az iton, ki var ram a ve

Constance fiatal, harmincas évei végén jaro sikeres ligyvéd, aki megkapja almai alla-
sat egy el6keld parizsi tigyvédi irodanal. Probaidejét azonban nem szokvanyos mé-
don kell letdltenie, ugyanis (j munkahelye elkiildi 6t a Szent Jakab zarandokuat egy
szakaszara. Kezdetben a - latszélagos magabiztossaga ellenére is - sebezhetd, kevés
onbizalommal rendelkez6 Constance ellenall, majd baratai unszolasara mégiscsak
belevag a nagy kalandba. Tapasztalatai aztan mindent 6sszekuszalnak, amit addig
gondolt sajat magardl, a szerelemrdl, a szeretetrdl és a baratsagrol. A zarandokut
nemcsak a gyonyor( tajak, és az utazassal jaro kihivasok, hanem egyben 6nmagunk
megismerése, dontéseink atgondolasa, és az onmagunkkal valé megbékélés - a [é-
lek atjanak allegoriaja. A francia irénd, Maud Ankaoua francia iron6 harmadik, elsé
magyarul is olvashatd konyve a Soha tobbé nélkiilem.

Az ERZELMI INTELLIGENCIA szerz6jének tj kényve Da“iel Go‘ema“ -— Cary Cl‘lel‘iniss: Optimal

(1= Sclo] B3 (Open Books, 2024)
. CARY CHERNISS

Daniel Goleman pszicholdgus és tudomanyos jsagird, el6z6, nagy sikerl kony-
vében, az Erzelmi intelligenciaban azt a kérdést jarta korbe, hogy valéban az ér-
telmiink, az 1Q-nk hatarozza-e meg a sorsunkat, vagy az a masfajta okossag, amit
a szerzd érzelmi intelligencianak nevez, ami feldleli az Gnismeretet, az 6nuralmat,
a kitartast, a beleérzd képességet és a tarsas kapcsolatokban valé jartassagot. Uj
Sl konyvében - mely az Optmial - Erzelmi intelligenciaval a kiégéstd| a rezilienciaig
cimet viseli - szerzétarsaval, Cary Cherniss-szel azt mutatja be, hogy hogyan ak-
nazhatjuk ki belsé eréforrasainkat Ggy, hogy a kivant teljesitmény elérése mellett
: meg tudjuk &rizni lelki egyensilyunkat is.
- O HIEEREEE A munkahelyi stressz, a kiégés, a vezetés és a tervezett szervezeti valtozas teriileté-
a kiegestol a rezilienciaig T . . <. . . .
re specializalodva konyviikben megmutatjak nekiink, hogy hogyan tudjuk minden
napunkat kicsit jobba tenni, elmagyarazzak, hogyan kell Ggy realis célokat kitlizni,
hogy végiil elégedetten zarhassunk minden napot. A legljabb kutatasokra tamaszkodva bebizonyitjak, hogy
teljesitményiink kulcsa az az érzelmi intelligencia, amely nagyobb elkotelezettséghez és termelékenységhez
vezet. A konyv feltarja e fontos kompetencia kulcselemeit és gyakorlati alkalmazasi modjait, vezetéként pedig
segit olyan szervezeti kultira kialakitasaban, amely lehetévé teszi az alkalmazottak szamara a magas teljesit-
mény fenntartasat.
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James Clear: Atomi szokisok Apesvitzssok
(MotiBooks, 2020) kiemelkeds er

= .

,Minden nap 1 szazalékkal jobb teljesitmény” - Ez a vezérfonala James Clear:
Atomi szokasok cim( nagy siker( konyvének, mely mar magyar nyelven is el-
érhetd. A szerz6 konyve egy igazan motivalo életmadd konyv. Elmélete szerint a
valddi valtozasokat tobb szaz aprd, mindennapos dontéssel érhetjiik el, pl. napi
két fekvétamasz, ot perccel korabbi ébredés, harom perc meditéalas stb. A konyv
hasznos gyakorlati példakon keresztiil mutatja be nekiink a szokashalmozas m- A 6 ssokisck kialakitsinak
vészetét, s kozben olimpiai aranyérmes sportoldk, nagy hatalmi vezérigazgatok, e sy e
kit(in6 tuddsok inspirald torténeteivel szérakoztat, akik mind arra hasznaltak az

apré szokasok tudomanyat, hogy produktivak, motivaltak és boldogok legyenek m James Clear

és maradjanak.
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Ursula Poznanski: Erebos
(Pongrdc Kiado, 2012)

Nick egy atlagos tinédzser, aki megszéallottja az Erebos cim{ videdjatéknak. A ja-
ték az iskolajukban kézrél kézre jar, virusként terjed a diakok kozott. A szabalyok
rendkivil szigorUak: mindig csak egy valaki jatszhat vele, egyedil, magéanyosan,
' tilos beszélni rola barkinek — és ami még furcsabb, hogy a tovabbhaladashoz olyan
B | feladatokat kapnak a jatékosok, amiket a valod életben kell végrehajtani. Nick csak
£ IB I IE  fokozatosan dobben r4, az Erebos valédi céljara.

;, ‘ I I’ Ursula Poznanski mdve a 15 év feletti fiatalokat célozza, akik kdtelezd olvasma-
5 l B 4| nyok mellett szeretnének kicsit kikapcsolodni és pozitiv olvasasélményben része-
Comaniaacis £ I sdlni. Igazi ifjusagi nyomozos kalandregény, izgalmas sztorival, feszes tempéval, kis
- ’ nyomozassal, megfontolandé mondanivaléval.
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